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La municipalité de Saint -Val®rien est ¨ la recherche dõun brigadier ou dõune 

brigadière scola ire pour lõann®e 2017-2018, contrat pouvant être renouvelable 

dõann®e en ann®e. Toute personne int®ress®e est pri®e de communiquer avec la 

direction générale au 418 -736 -5047, poste 101. Les conditions du contrat vous 

seront alors transmises.  

Votre équipe du Jaseur, Ginette Langlois, Richard Bergeron et Gérald Rioux   
vous souhaite une bonne quinzaine.  
Vous pouvez déposer vos communiqués pour la prochaine parution du «  Jaseur  » 
au plus tard  mercredi le  31  janvier 2018  à 17h00  au 215 rue princi pale ou par 

courriel à: lejaseurdesaintvalerien@gmail.com 
                                                                                                                                 
Vous pouvez co nsulter le s versions électroniques et le  calendrier des parutions du 
Jaseur sur le site de la municipalité en suivant ce lien:  

http://municipalité.saint-valerien.qc.ca/vivre-a-st-valerien/le-journal-local-le-jaseur 
 
Notez bien qu'aucune correction de faute  d'orthographe ne sera apportée à vos 
textes.   

Gérald Rioux   

mailto:lejaseurdesaintvalerien@gmail.com


Dans le cadre des travaux de rénovation du centre communautaire de Saint -
Valérien (église), les portes avant extérieures (6), ainsi que cell es du vestibule (6) 
seront changées.  Nous demandons des soumissions pour ceux et celles qui 
seraient int®ress®s ¨ en faire lõacquisition. Vous devez faire parvenir votre offre ¨ 
madame Marie -Paule Cimon, directrice g®n®rale, dõici le 31 janvier 2018. Les 
portes seront attribuées à la personne qui présentera la meilleure offre.  

                               
 
Marie -Paule Cimon  
Directrice générale  
Municipalité de Saint -Valérien  
418  736 -5047  
 

 
St-Valérien, le 17 janvier 2018  
Bonjour à tous,  

Je vous écris, car je suis à la recherche de personnes intéressées à être bénévole 

pour la bibliothèque municipale.  

Je crois quõen mettant ¨ profit vos cercles respectifs de relations d®velopp®s au 

sein de la municipalité, les besoins en bénévolat peuvent être comblés rapidement 

et ainsi permettre la réouverture de la bibliothèque dans les meilleurs délais.  

Voici plus spécifiquement les besoins en bénévolat.  

 

Une corvée  
Comme la bibliothèque a fermé ses portes  avant les rénovations du local en mai 

dernier, les rayonnages doivent °tre r®install®s dans lõespace qui leur est 

maintenant dévolu, dans le partage du local avec le service de garde scolaire.  

Jõen ai fait une grande partie, mais il reste encore du classement de documents à 

faire sur les rayons, de lõ®lagage de documents de la collection locale, du 

classement dans le cagibi mis à la disposition de la bibliothèque, ect.  



Jõoffre les plages horaires suivantes pour la corv®e:  

Samedi 27 et dimanche 28 janvier , de 9h à 12h  

Samedi 3 et dimanche 4 février, de 9h à 12h  

Je serai présente pour les 4 plages horaires.  

Les adolescents intéressés à faire du bénévolat sont les bienvenus  J! 

Sandra Beaulieu, responsable du service de garde scolaire, mettra à disposition 

quelques jeux pour amuser les jeunes enfants qui accompagneront leurs parents.  

Jõappr®cierais avoir une confirmation de pr®sence, pour r®partir les t©ches 

efficacement, et prévoir un gouter.  

Si vous êtes intéressés, veuillez remplir le formulaire qui se tr ouve en pièce jointe, 

et me le faire parvenir via mon adresse courriel  :  

Numero8joyeuse@gmail.com  

Bénévoles réguliers pour le fonctionnement de la bibliothèque  

Pour les heures dõouverture au public 

Pour les tâ ches ¨ faire en dehors des heures dõouverture 

Pour les évènements spéciaux ponctuels  

Pour les fêtes annuelles (Noël, Pâques, etc.)  

Pour les corvées occasionnelles  

Ect.  

Vous pouvez prendre connaissance de la liste des tâches, en pièce jointe, donnant 
une i d®e de ce quõil y a ¨ faire pour le bon fonctionnement de la biblioth¯que 
municipale.  
 
La distribution des tâches se fera lors de la réunion du comité de bénévoles qui 
sera formé sous peu, dans le respect des disponibilités et talents de chacun.  
Les heures  dõouvertures seront aussi mises en place ¨ cette occasion, en tenant 
compte de la disponibilité des bénévoles.  
 
Jõai pris la coordination de la biblioth¯que apr¯s avoir vu, ¨ quelques reprises, 
lõoffre du poste de coordonnatrice et la demande de b®n®voles dans le Jaseur.  
Cõest un grand d®fi pour moi, et je souhaite de tout cïur pouvoir compter sur 
votre collaboration pour remettre en mouvement cet espace culturel et 
dõappartenance ¨ la communaut®.  
La nouvelle formule de cohabitation du service de garde scolaire et de la 
bibliothèque municipale offre de merveilleuses occasions de partenariats et 
dõ®changes pour diverses activit®s dans la communaut®.  
 
Les personnes int®ress®es ¨ sõimpliquer activement ¨ la biblioth¯que peuvent 
communiquer avec moi en tout  temps.  
 

mailto:Numero8joyeuse@gmail.com


Je profite de lõoccasion pour souhaiter ¨ tous une ann®e 2018 empreinte de joie, 
de santé, de bonheur.  
 
Au plaisir de vous rencontrer prochainement.  
 
Cordialement,  
 
Pierrette Cyr  
Coordonnatrice  
Bibliothèque municipale  
De St -Valérien  
Cell  : 41 8-416 -0207  
Courriel  : numero8joyeuse@gmail.com  

Janvier 2018  
 
École St -Rosaire  
159 rue Principale  
ST-Valérien  

 
Au plaisir de vous rencontrer!  
Coordonnatrice  
Pierrette Cyr  
Cellulaire  : 418 -416 -0207  
Courriel  : numero8joyeuse@gmail.com  

DATES  HORAIRE  JE SERAI 
DISPONIBLE  

 Samedi 27 janvier 2018  
 

9h à 12h  
De_____à_____ 
 

 Dimanche 28 janvier 2018  
 

9h à 12h  De_____à_____ 

 Samedi 3 février 2018  
 

9h à 12h  De_____à_____ 

 Dimanche 4 février 2018  
 

9h à 12h  De_____à_____ 

   

 NOM, PRÉNOM  COURRIEL  
NO DE 

TÉLÉPHONE  

 
 

  

mailto:numero8joyeuse@gmail.com
mailto:numero8joyeuse@gmail.com


 



 
 

Mercredi 31 janvier assemblée de f abrique de Saint -Valérien à 19 h  
Dimanche 4 février baptêmes à Sainte -Cécile du Bic, 13 h 30  
Mardi 6 février, 19 h, ressourcement du carême à la salle Sainte -C®cile de lõ®glise 
du Bic (sous -sol) 
Mercredi 7 février 10 h messe à la Résidence des Îles  
Samedi 10 février, 8 h 45 - 15 h 30, formation des candidats au diaconat.  
Mercredi 14 février, 16 h, messe des cendres au Domaine des érables de Saint -
Fabien  
Lundi 19 février préparation au baptême à la salle Ernest -Simard de lõ®glise de 
Saint -Fabien  
Mercredi 21 février 19 h assemblée de fabrique de Saint -Eugène  
Jeudi 22 février fraternité sacerdotale  
Dimanche 25 f®vrier 14 h c®l®bration du pardon en lõ®glise de Saint-Fabien  
Lundi 26 février 19 h assemblée de fabrique du Bic  
PROCHAINE RENCONTRE DE PRÉPARATION AU B APTÊME  
Elle aura lieu le lundi 19 février à 19 h 30 à la salle Ernest -Simard de lõ®glise de 
Saint -Fabien (sous -sol).  
 
RÉUNION DU CONSEIL DE PASTORALE DU SECTEUR  
Le Conseil de pastorale du secteur a jug® quõil valait mieux ne plus tenir de 
réunion pendant l es mois dõhiver. Notre prochaine r®union aura lieu plus tard en 
mars. Nous poursuivrons notre démarche de disciples -missionnaires et 
évangélisateurs.  
 
RESSOURCEMENT DES COMITÉS DE LITURGIE POUR LE CARÊME  
Il aura lieu mardi 6 février de 19 h à 21 h à la sal le Sainte -C®cile de lõ®glise du Bic 
(sous -sol). On y fera la pr®sentation des th¯mes du car°me 2018 ainsi quõune 
planification des célébrations locales.  
 
CARÊME ET MERCREDI DES CENDRES  
La messe des cendres aura lieu au Domaine des érables le 14 février à 16 h. 
Mercredi des cendres et vendredi saint, les catholiques de 18 à 59 ans sont invités 
¨ je¾ner et, de 14 ¨ 59 ans, ¨ sõabstenir de viande. Ce sont les seuls jours de 
p®nitence dans lõann®e. Dans notre soci®t® de consommation, on imagine 
facilement quõon peut faire car°me avec dõautres formes de p®nitence que le je¾ne 
alimentaire. Le partage, anciennement appelé «aumône», est une façon de faire 
pénitence dans la miséricorde.  



Mettre fin au gaspillage est une forme de miséricorde pour la planète. Pensons 
aussi ¨ montrer aux jeunes la valeur de lõoubli de soi pour lõamour des autres. 
Comme lõa ®crit Saint-Exupéry  : «C'est le temps qu e tu as perdu pour ta rose qui 
fait ta rose si importante ». 
 
CÉLÉBRATION PÉNITENTIELLE  
Elle aura lieu en lõ®glise de Saint-Fabien le dimanche 25 février à 14 h. 
Lõimposition des cendres y sera offerte. 
 
CALENDRIERS DU SACRÉ -CîUR 
Les frères du Sacré -Cïur remercient les personnes qui ont versé 4 $ pour acheter 
un calendrier du Sacré -Cïur, contribuant ainsi aux missions des fr¯res dans le 
monde. Les calendriers ont ®t® disponibles ¨ lõarri¯re de lõ®glise pendant quelques 
semaines.  
 
HORAIRE DES MESSES  : 
FÉVRIE R 2018  
Dimanche 4 FEVRIER  9h30       MESSE  
Messe Anniversaire de Mme Pauline Cimon  
Feu Valérie Blais - Ida Dion et Ghislain Blais (ext)  
 
Samedi 17 FEVRIER 19hre   MESSE  
Feu Pierre Paul Beaulieu - Marcella Fournier (ici)  
Feu Gabrielle Beaupré - Jean -Paul St -Pierre (ext)  
 

 

 

  
L'application gratuite  Rappels et avis de sécurité  pour  Apple, 
Android  et BlackBerry  envoie des renseignements à jour et fiables sur la santé et 
la sécurité, issus du gouvernement du Canada, directement à votre téléphone 
cellulaire.  
 
 Pour instal ler lõapplication : 
  
· Trouvez l'application  Rappels et avis de sécurité  dans le magasin d'applications 
de votre téléphone intelligent et téléchargez -la.  
 

http://www.linternaute.com/citation/32399/c-est-le-temps-que-tu-as-perdu-pour-ta-rose--antoine-de-saint-exupery/
http://www.linternaute.com/citation/32399/c-est-le-temps-que-tu-as-perdu-pour-ta-rose--antoine-de-saint-exupery/
http://www.canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-fra.php


 Une fois l'application installée, ouvrez -la et sélectionnez la langue dans laquelle 
vous voulez que  l'information s'affiche.  
· 
 Cette application rassemble les derniers rappels et avis de  Santé Canada, 
de Transports Canada  et de l'Agence canadienne d'inspection des aliments. Vous 
pouvez choisir de les voir tous en même temps, sous «Récents avis», ou 
sélectionner un bouton pour les trier par catégories (aliments, véhicules, produits 
de santé, produits de consommation).  

 
Signaler de s incidents liés aux produits  
 Avec cette application, vous pouvez également  signaler des incidents de santé et 
de sécurité l iés aux produits.   
Allez au bouton « rapport »  V  situ® en bas de lõ®cran de votre t®l®phone, pour 
trouver le lien vous permettant d'aviser le gouvernement de produits susceptibles 
d'être dangereux et ainsi aider à prévenir d'autres problèmes de santé et d e 
sécurité.  
 
Jean -Christophe Senosier  
Directeur régional  
 
Direction des communications et des affaires publiques  
Santé Canada / Agence de la santé publique du Canada - région du Québec  
Tél. :  (514) 496 -4663  
www.santecanada.gc.ca  /  www.aspc.gc.ca   

Votre sant® et votre s®curit®é notre priorit®. 

 
Vous avez pris les résoluti ons de  bien manger  et de  bouger plus? Vous aurez ainsi 
toute l'énergie nécessaire pour mener un mode de vie sain et actif, en plus de 
contribuer à  réduire le risque de certaines maladies, telles que le diabète ou les 
maladies cardiovasculaires.   
Toutefois,  tenir ses résolutions du Nouvel An est souvent plus difficile que de les 
prendre.   
Les conseils suivants peuvent vous aider à manger plus sainement :   
- Lisez les étiquettes alimentaires pour comparer et choisir des aliments plus sains 
lorsque vous faites  vos achats. Le tableau de la valeur nutritive et le  pourcentage 
de la valeur quotidienne  peuvent vous aider à fai re de meilleurs choix.  
 

tel:(514)%20496-4663
http://www.santecanada.gc.ca/
http://www.aspc.gc.ca/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/comprendre-etiquetage-aliments/pourcentage-valeur-quotidienne.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/comprendre-etiquetage-aliments/pourcentage-valeur-quotidienne.html


- Limitez votre consommation d'aliments et de boissons riches en 
calories,  matières grasses , sucre  et sodium .    
- Préférez l'eau à toute autre boisson et limitez les boissons sucrées, y co mpris le 
jus.  
 
Faites place à plus d'activités physiques.  Être physiquement actif ne veut pas dire 
courir le marathon. Monter l'escalier, ramasser les feuilles, promener votre chien,  
chaque geste compte.  
Découvrez d'autres mesures pour commencer l'année du bon pied  ici .  
Nous espérons que vous trouverez ces inf ormations utiles. Si vous préférez ne plus 
recevoir ces messages, n'hésitez pas à nous en aviser par retour de courriel.   
 
Veuillez agréer nos salutations distinguées,  
 
Jean -Christophe Senosier  
Directeur régional  
Direction des communications et des affaire s publiques  
Santé Canada / Agence de la santé publique du Canada - région du Québec  
Tél. :  (514) 496 -4663  
www.santecanada.gc.ca  /  www.aspc.gc.ca   
 
Votre sant® et votre s®curit®é notre priorit®. 

Depuis 7 ans, lõOBVNEBSL poursuit les activit®s de son programme éducatif 
£colõEau. Ce programme vise à sensibilis er les jeunes de niveau primaire et 

secondaire ¨ lõimportance de la protection des cours dõeau et des milieux humides  

Cette ann®e, onze ®coles r®parties sur lõensemble du territoire de lõOBV ont pris 
part ¨ diff®rents volets de ce programme, Ces volets sont d®di®s, dõune part, ¨ 
lõ®cologie des saumons et des truites, et dõautre part, au fonctionnement et aux 
richesses des milieux humides. Pour en savoir plus, consultez notre page dédiée à 
ce sujet  : http://bit.ly/1wssPZu    

 

Alevins de saumons 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/gras.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sucres.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium/sodium.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-alimentation-saine/conseils-saisonniers-pour-saine-alimentation/mesures-saines-pour-commencer-annee-bon-pied.html
tel:(514)%20496-4663
http://www.santecanada.gc.ca/
http://www.aspc.gc.ca/
http://bit.ly/1wssPZu
http://bit.ly/1wssPZu
http://obv.nordestbsl.org/territoire-portrait.html
http://bit.ly/1wssPZu


  
Les milieux humides jouent un rôle important pour la régulation des débits, la 
prévention des inondat ions, la filtration de lõeau, lõapprovisionnement en eau, 
lõatt®nuation des s®cheresses et la fixation du carbone atmosph®rique. De plus, 
ces milieux sensibles comptent parmi les écosystèmes les plus productifs et 
constituent des habitats essentiels pour u ne importante diversit® dõesp¯ces 
fauniques.  
 

LõOBVNEBSL a poursuivi en 2017 son projet de conservation volontaire des 
milieux humides en terres privées. En partenariat avec la Fondation de la Faune 
du Québec (FFQ) et Habitat faunique Canada, cette démarch e avait pour objectif la 
sensibilisation des propri®taires ¨ lõimportance de leur milieu humide, ainsi que la 
signature de d®claration dõintention pour la protection de ces milieux humides.  
Au cours de lõ®t®, six complexes de milieux humides ont ®t® visit®s et inventoriés. 
Des ententes de conservation volontaire ont ensuite été prises avec 18 
propriétaires répartis sur cinq municipalités du territoire. Ainsi, 74 hectares de 
milieux humides de plus sont désormais en conservation volontaire! Il est à noter 
que depuis 2002, lõOBVNEBSL est ¨ lõorigine de la protection de 85 milieux 
humides sur le territoire et de lõengagement de 250 propri®taires via des ententes 
de conservation volontaire.  
 
Enfin, ce projet sõinscrit au sein du Plan Directeur de lõEau de lõOBVNEBSL, ainsi 
que dans la Stratégie de conservation 2015 -2020 pour la forêt privée du Bas -
Saint -Laurent.  

Pour informations:   
Louis David Pitre,  Biol.M.Sc .  
Coordonnateur de projets, Responsable du Plan directeur de l'eau (PDE)  
418 -722 -0666  poste 118  
pde@obv.nordestbsl.org  

 

 

http://biol.m.sc/
tel:(418)%20722-0666
mailto:pde@obv.nordestbsl.org


 



 


