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LE  
JASEUR 

BULLETIN MUNICIPAL DE SAINT-VALÉRIEN 

Bureau municipal : 181, route Centrale 418 736-5047 

Le 15 février 2024 Volume 45  Numéro 06 

PROCHAIN JASEUR 

Envoyez vos articles par courriel à administration@municipalite.saint-valerien.qc.ca ou 

déposez-les dans la boîte à courrier sur le perron du bureau municipal. * Aucune 

correction ne sera apportée à vos textes. Pour consulter la version électronique du 

Jaseur, rendez-vous sur le site de la municipalité : https://municipalite.saint-

valerien.qc.ca/le-jaseur-journal-local/ 

13 MARS 2024 

JOURNÉE NATIONALE DE PROMOTION DE LA SANTE MENTALE POSITIVE 2024 

Le Mouvement Santé mentale Québec et ses 

organisations membres lanceront en cette 

journée leur campagne annuelle de promotion 

de la santé mentale sous le thème : 

« S’ACCEPTER, c’est être soi-même ensemble ». 

mailto:administration@municipalite.saint-valerien.qc.ca
https://municipalite.saint-valerien.qc.ca/le-jaseur-journal-local/
https://municipalite.saint-valerien.qc.ca/le-jaseur-journal-local/


2 

INSCRIPTION AUX CAMPS DE JOUR – SERVICE DES LOISIRS DE RIMOUSKI 

L’analyse que nous avons effectuée ne permet pas d’envisager l’ouverture d’un camp de 

jour à Saint-Valérien pour le moment. L’inscription aux camps de jour du Service des 

loisirs de Rimouski se fera le 11 avril 2024. Pour vous assurer du bon fonctionnement lors  

de cette journée, il est conseillé de mettre votre dossier en ligne à jour (Sport-Plus) et de 

venir chercher votre Certificat de loisirs de Saint-Valérien au bureau municipal. Pour de 

l’aide sur votre dossier en ligne, composer le 418 724-3157 et pour de l’information sur 

le Certificat de loisirs,  écrivez à administration@municipalite.saint-valerien.qc.ca. 

QUÉBEC 

MUNICIPALITÉ DE SAINT-VALÉRIEN 

M.R.C. DE RIMOUSKI-NEIGETTE 

AVIS PUBLIC 

Aux citoyens de la municipalité de Saint-Valérien 

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 

Lors d’une séance ordinaire du Conseil de la municipalité de Saint-Valérien tenue lundi 

le 5 février 2024, ledit conseil a adopté le règlement #2024-361 établissant les taux de 

taxes pour l’exercice financier 2024. 

Les intéressés peuvent consulter ledit règlement au bureau municipal aux heures 

régulières de bureau sur rendez-vous ou sur le site web de la Municipalité. 

Ce règlement entre en vigueur conformément à la Loi. 

DONNÉ À SAINT-VALÉRIEN, CE 12e JOUR DE FÉVRIER 2024. 

Marie-Paule Cimon, directrice générale et greffière-trésorière 

mailto:administration@municipalite.saint-valerien.qc.ca
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QUÉBEC 

MUNICIPALITÉ DE SAINT-VALÉRIEN 

M.R.C. DE RIMOUSKI-NEIGETTE 

AVIS PUBLIC 

Aux citoyens de la municipalité de Saint-Valérien 

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 

Lors d’une séance ordinaire du Conseil de la municipalité de Saint-Valérien tenue lundi 

le 5 février 2024, ledit conseil a adopté le règlement #2024-362 concernant l’interdiction 

d’épandage durant 4 journées, soit les 23, 24 et 30 juin et le 1er juillet 2024. 

Les intéressés peuvent consulter ledit règlement au bureau municipal aux heures 

régulières de bureau ou sur le site web de la Municipalité. 

Ce règlement entre en vigueur conformément à la Loi. 

DONNÉ À SAINT-VALÉRIEN, CE 12e JOUR DE FÉVRIER 2024. 

Marie-Paule Cimon, directrice générale et greffière-trésorière 

La Municipalité se dégage de toute responsabilité quant au contenu des articles et annonces 
publiés par les organismes, entreprises ou citoyens.  

LE CLUB DES 50 ANS ET PLUS DE SAINT-VALÉRIEN 

Le conseil d’administration du club 50 souhaite un heureux anniversaire de 

naissance aux membres pour février tels que : 

Lise Vignola, Solange Paquet et Francine Philibert! 

***Le gagnant du tirage de février d’une paire de billets du cinéma Lido de notre 

part; le gagnant est : Michel Rouleau! Félicitations! 



4 

***A nos membres exclusivement ; vous êtes invités à participer à 4 ateliers 

ludiques gratuits sur inscription à chacun des ateliers   auprès de Francine Loof au 

418-736-0030, places limitées et matériel fournis. Ces 4 ateliers du printemps sont 

commandités par notre Député Maxime Blanchette–Joncas. Merci de votre 

précieuse collaboration! Voici le programme : 

*Atelier 1- mardi le 13 février de 10h à 11h30 am : salle miroir du centre 

communautaire : Confection de Kombucha maison. 

*Atelier 2- mardi le 19 mars de 10h à 11h30 : salle miroir du c.c Confection de 

chocolat et de sel de bain. 

*Atelier 3- mardi le 23 avril de 10h à 11hrs 30 : salle miroir du c.c Confection d’une 

œuvre de macramé. 

*Atelier 4- mardi le 21 mai de 10h à 11hrs 30 : salle miroir c.c      Confection de 

Gnomes de jardins ou de maison. 

****Viactive: Gratuit, débutant le samedi 3 février au Gym de 8h45 à 9h45 à tous 

les samedis d’hiver. Période réservée exclusivement à nos membres qui ont besoin 

de ré-entrainement en groupe.  Inscription obligatoire; Brigitte 418-730-2011 

****Vous êtes intéressés par les jeux de cartes les mercredis pm de 13 h à 16h : 

contactez Berthe 418-736-5337 

N.B.  Si vous n’êtes pas membre du club 50 et désirez le devenir c’est possible au 

coût de 25 $ annuellement et recevez 2 revues Agir par année. Contactez Brigitte 

418-730-2011 

Gardez la forme et le moral! 

Votre conseil d’administration.  
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Saviez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜΧ 
Vous êtes de grands voyageurs, même en restant chez vous à Saint-Valérien 

Comment cela est-il possible? 

Tout simplement parce que nous vivons sur la terre, notre vaisseau spatial! 

La terre tourne sur elle-même en 24 heures, ce qui nous donne le jour et la nuit. 
À notre latitude, nous nous déplaçons donc à 1,300 km/heure grâce à cette simple 
Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀƴŝǘŜΦ " ƭΩŞǉǳŀǘŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ мΣслл ƪƳκƘŜǳǊŜΦ 

" ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜ la rotation annuelle de la terre autour du soleil. Mouvement qui 
nous donne les quatre saisons. En moyenne, la terre se déplace ainsi à 107,000 km/heure 
autour du soleil, notre étoile. 

Le système solaire, avec ses planètes dont la terre, fait partie de la Voie Lactée, notre 
galaxie (parmi des milliards). Les astronomes ont calculé que le système solaire se déplace 
dans la galaxie à 13,200 km/heure. Et la période de révolution dans la galaxie est de 225 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ 
À Saint-Valérien, on se déplace beaucoup et de plusieurs façons : sur 24 heures, sur un an 
Ŝǘ ǎǳǊ ннр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ 

Dans votre cuisine ou votre salon vous faites de la très grande vitesse, et ce, sans souci 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŜȄŎŝǎ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ! 

*******************  

[Ŝ ōǊǳƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ŜƴǘŜƴŘǳ ǇŀǊ ƭΩƘǳƳŀƛƴ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜ  

/ΩŞǘŀƛǘ Ŝƴ мууо ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ǾƻƭŎŀƴ Ŝƴ LƴŘƻƴŞǎƛŜΣ ƭŜ YǊŀƪŀǘƻŀΣ ŀ ŜȄǇƭƻǎŞ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜ тл҈ 
ŘŜ ƭΩƞƭŜΦ [ŀ ŎŜƴŘǊŜ ǇǊƻƧŜǘŞŜ Ŝƴ ƘŀǳǘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΣ ǎΩŜǎǘ ŞǘŜƴŘǳŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ 
kilomètres. Et un gigantesque tsunami a suivi. Plus de 35,000 personnes ont été tués. 

Le ōǊǳƛǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻǎƛƻƴ Řǳ YǊŀƪŀǘƻŀ ŀ ƎǊƛƳǇŞ ƧǳǎǉǳΩŁ омл ŘŞŎƛōŜƭǎΦ 
Même à 5,000 kilomètres, les gens ont entendu ce bruit comme si un canon avait tiré tout 
près. 

Le son est mesuré sur une échelle de décibels. 
À 130 décibelsΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ƘǳƳŀƛƴǎΦ 
!ǳ ŘŞŎƻƭƭŀƎŜ ŘŜǎ ŦǳǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜ ǎƻƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŜǎ нлл ŘŞŎƛōŜƭǎΦ  

{Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ǘŜƴǳǎ Ł ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ Moteur de Recherche, Radio-Canada Première  

La Fouineuse 
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PROJET DE MAÎTRISE EN AGROFORESTERIE PORTANT  
SUR LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE EN HIVER 

Votre connaissance du territoire de Saint-Valérien est précieuse! 

POUR ME JOINDRE 
Marie-Hélène Lagueux-Tremblay  

marie-helene.lagueux-tremblay.1@ulaval.ca 

ou venez me rencontrer tous les jeudis de  

9h à 12h à la bibliothèque de Saint-Valérien! 

 

mailto:marie-helene.lagueux-tremblay.1@ulaval.ca

