JASEUR Sl

DE
SAINT-VALERIEN

BULLETIN MUNICIPAL DE SAINT-VALERIEN
Bureau municipal : 181, route Centrale 418 736-5047

INFORMATIONS MUNICIPALES

Envoyez vos articles par courriel a administration@municipalite.saint-valerien.qc.ca

ou déposez-les dans la boite a courrier sur le perron du bureau municipal. * Aucune
correction ne sera apportée a vos textes. Pour consulter la version électronique du
Jaseur, rendez-vous sur le site de la municipalité :
https://municipalite.saint-valerien.qgc.ca/le-jaseur-journal-local/

CENTRE COMMUNAUTAIRE — OUVERTURE GRADUELLE

La pénurie d’eau potable au Centre Communautaire, en partie causée par les
anomalies de température et de précipitations des derniers mois, est en cours de
rétablissement. Notre priorité a été le maintien des opérations du CPE afin de
permettre a nos concitoyens de continuer a aller travailler.

Un comité d’intervention a rapidement été mis en place afin d’assurer une ouverture
graduelle et sécuritaire du Centre Communautaire. Des mesures temporaires ont été
mises en place pour permettre une utilisation restreinte des toilettes. Les précipitations
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des derniers jours ont été bénéfiques et des tests seront effectués au cours des
prochaines semaines pour assurer la potabilité de I'eau.

1" ETAPE — REPRISE PARTIELLE DES ACTIVITES COMMUNAUTAIRES POUR PETITS GROUPES

Nous avons procédé a une réouverture partielle du Centre Communautaire. Cette
reprise des activités se fera de maniere graduelle afin d’éviter un retour a la case
départ. Les autorisations seront données de facon progressive selon des critéres
établis et une réévaluation réguliere sera effectuée.

Chaque groupe/organisme ciblé sera contacté par notre agente communautaire pour
étre informé des consignes et mesures sanitaires a respecter avant de pouvoir

reprendre ses activités.

2° ETAPE — ANALYSE DE LA QUALITE DE L’EAU POTABLE ET OUVERTURE POUR LES GRANDS GROUPES

Au cours des prochaines semaines, la Municipalité surveillera la stabilité de la recharge
du puit principal du Centre Communautaire et réalisera des analyses de la qualité de
I’eau potable afin d’éviter tout risque aupres de la population.

Lorsque les résultats seront concluants (recharge et tests d’eau), nous pourrons
envisager la réouverture pour les grands groupes et les réservations privées.

Cette situation a été une bonne occasion de mettre en place des moyens préventifs
pour éviter autant que possible une nouvelle fermeture compléte du Centre
Communautaire.

Les mises a jours seront publiées sur notre Facebook et sur notre site internet.
Vos commentaires, questions et suggestions sont les bienvenus. Ecrivez a :

administration@municipalite.saint-valerien.qc.ca

Merci a tous pour votre compréhension et votre collaboration !

Robert Savoie, maire, pour le Comité d’intervention
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COUCHES LAVABLES

Saviez-vous que nous avons un programme d’aide pour |'utilisation de couches
lavables a Saint-Valérien ? Consultez le reglement 2018-309 sur notre site pour
connaltre les détails et les modalités d’application :

https://municipalite.saint-valerien.gc.ca/reglement-municipaux/

FORMATIONS MAGON PRINTEMPS-ETE 2024
BIOSECURITE : CONFERENCES EN LIGNE GRATUITES ET OUVERTES A TOUS

En partenariat avec le MAPAQ, la société-conseil Magon vous propose une série
de conférences virtuelles gratuites pour approfondir vos connaissances en matiere

de biosécurité.

Venez assister a un webinaire d’'une heure ou vous pourrez élargir vos connaissances,
rencontrer des experts du domaine animal et plonger dans I'univers de la biosécurité
qui regroupe des mesures essentielles a la prévention des maladies animales. A la suite
d’une courte présentation technique, I'emphase sera mise sur les échanges avec

I'expert ou vous aurez I'opportunité de poser vos questions directement.

Pour connaitre les dates proposées pour le printemps et I'été 2024 et obtenir le lien de

connexion aux conférences, visitez le site web de Magon.

Abonnez-vous a l'infolettre Petits élevages du MAPAQ pour recevoir des informations

sur les maladies animales, les exigences réglementaires et des conseils d’élevage et de

biosécurité.


https://municipalite.saint-valerien.qc.ca/reglement-municipaux/
https://magon-consultants.com/magon-1/nouvelles-en-details/2024-02-19/conferences-gratuites-en-ligne-sous-le-theme-de-la-biosecurite_21
https://media.mapaq.gouv.qc.ca/abonnements/petits_elevages/?fbclid=IwAR1H762AUIq2GsOHk3Kh1c7u4F0sE6oYeMQz2F3Lus_u9dFAOzhqxFWKFVg

Canadd 7 Ppériode de
renouvellement
du Supplément de

revenu garanti

Chaque année, un grand nombre de prestataires qui regoivent le Supplément de revenu garanti (SRG) voient leurs prestations
interrompues en juillet parce qu'ils n'ont pas produit leur déclaration de revenus. Afin de réduire au minimum ces interruptions,
nous invitons les clients a produire leur déclaration de revenus par voie électronique aupres de |'Agence du revenu du Canada,
avant le 30 avril, ou a remplir un formulaire de renouvellement du SRG (ISP3026) disponible sur le site Internet de Service Canada.

Avez-vous droit au SRG? Vous ne recevez pas le SRG?
Oui, si: Voici comment vous pouvez
+/ vous avez 65 ans ou plus; Uobtenir :

o +/ En soumettant une demande en ligne via

v vous recevez la pension ‘?e la Sécurité delavieillesse (SV); o un compte Mon Dossier Service Canada (MDSC).
+/ votre revenu est inférieur a 21 624 $ et vous étes célibataire, veuf ou divorcé; ) )
+/ la somme de votre revenu et de celui de votre époux ou conjoint de fait v Enremplissant un formulaire de demande pour
est inférieure a : le Supplément de revenu garanti (ISP3025)
28 560 $ et votre époux ou conjoint de fait regoit la pension compléte de la SV; disponible sur le site Internet de Service Canada
39984 § et votre époux ou conjoint de fait regoit I'Allocation; et en I'envoyant par la poste au bureau de

51840 $ et votre époux ou conjoint de fait ne regoit ni la pension de la SV Service Canada le plus pres.

ni I'Allocation.

Pour obtenir de l'information ou de l'aide, les clients et lLes membres
de leur famille peuvent nous contacter de la fagon suivante :

En ligne, sur le site Internet de Service Canada;

Par téléphone, au numéro sans frais 1-800-277-9915;

Q6@

Par la poste, en envoyant une lettre au bureau de Service Canada le plus preés.

IL est important que les clients communiquent avec nous dés que leur situation est modifiée,
par exemple en cas de changement de revenus, d'état civil ou d'adresse.

Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une prestation mensuelle non imposable dont le calcul est
basé sur le revenu. Elle est versée aux résidents du Canada qui regoivent la Sécurité de la vieillesse (SV)

et qui ont un faible revenu. Les prestations du SRG sont renouvelées automatiquement chaque année,

i+l
en juillet, a condition que le client remplisse une déclaration de revenus au plus tard le 30 avril. Canada




COMMUNAUTE

La Municipalité se dégage de toute responsabilité quant au contenu des articles et annonces
publiés par les organismes, entreprises ou citoyens.

W  ENTRADE S W
COMMUNAUTAIRE
POUR LES AINE.ES

Un projet exploratoire se poursuit a St-Valérien pour
connaitre les besoins des personnes ainées
qui souhaitent rester a leur domicile le plus longtemps
possible.

Si vous avez, actuellement, des besoins concrets a
combler qui vous permettraient de mieux vous sentir
chez vous, contactez moi au
418-736-5047 poste 5.

Des exemples de besoins:
jardinage, ménage, cuisine, pelletage, menus travaux
(changer une ampoule en hauteur, évier qui coule).

Nous cherchons également des personnes qui sont
disponibles pour répondre a ces besoins.

o) Roxanne Leblanc
5 e e 418-736-5047 poste 5



PAR MARIE-HELENE LAGUEUX-TREMBLAY, AGRONOME
MARIE-HELENE.LAGUEUX-TREMBLAY.1@ULAVAL.CA

SAVOIRSPARTAGES

S S el Y
CHRONIQUE AGROFORESTIERE
LES ARBRES AU SERVICE DES

AGRICULTEURS

-

PROTECTION DES ANIMAUX

Ajouter des arbres dans les paturages et
les cours d’exercice permet d’augmenter
le gain de poids des animaux en:
e réduisant leurs besoins alimentaires
® augmentant leur confort (protection
contre le vent I'hiver et contre le soleil
I'été = réduction des pertes
énergétiques)

PROTECTION DES CULTURES

Ajouter des arbres en bordure des
champs permet d’augmenter le
rendement des cultures en:
® réduisant les dommages mécaniques
causés par le vent
® augmentant la température de l'air
pendant le jour et en la diminuant
pendant la nuit
* améliorant la pollinisation
e favorisant |'étalement de la neige et la rétention de I'humidité du sol

PROTECTION DES INFRASTRUCTURES

Ajouter des arbres autour des batiments permet de
réaliser des économies de différentes facons, en:
® |es protégeant des vents violents, évitant ainsi
des bris et des accumulations de neige a des
endroits indésirables
e réduisant les colts et le temps de déneigement
e réduisant la consommation d'énergie pour le
chauffage
e réduisant les odeurs, les bruits et les poussieres
provenant des batiments d'élevage ou des lieux
de stockage des déjections animales.

REFERENCE: GUIDE POUR LA REALISATION DE PLANS D'AMENAGEMENT AGROFORESTIERS



PRECISIONS — ACTIVITES AU CENTRE COMMUNAUTAIRE

Tel que mentionné dans la section Informations municipales, nous travaillons pour
assurer la réouverture sécuritaire du Centre Communautaire.

Les dates des activités annoncées peuvent donc changer selon I'évolution de la
situation. 1l est important de communiquer avec Sylvie Ledru, notre agente

communautaire, pour confirmer la tenue de chaque activité.

Club des 50 ans et plus de St Valérien

Le conseil d’administration tient a souhaiter un merveilleux
anniversaire a nos membres qui célebrent leurs fétes en mars :
Michel Desmeules, Paquerette Gagnon, Francine Loof et Angéline

Roussel....... Félicitations!

Bonne nouvelle: Les jeux des 50 ans et plus et le Grand

Rassemblement des clubs 50 aura lieu cette année a Riviere du

loup le : samedi 7 septembre 2024! Des informations suivront plus

en détails sur notre site Facebook.

La gagnante du mois de mars d’une paire de billets de cinéma lido

de la part du club 50: Julie Proulx ............. Félicitations!!!




Abonnez - vous au groupe Facebook : Club des 50 ans et plus de

St Valérien. Faites votre demande d’adhésion au groupe. Vous

pourrez y lire toutes les informations pertinentes du club 50.

Nos ateliers ludiques (hiver —printemps) : 1 mardi am par mois

suivent son cours; mars atelier complet, avril et mai restent

quelques places...ils sont commandités par Maxime Blanchette-
Joncas. Pour en savoir davantage sur les ateliers ludiques d’avril et
mai contactez Francine Loof au 418-736-0030 ou encore consulter
le journal jaseur de février dernier ou notre site : groupe Facebook
du : club des 50 ans et plus de St-Valérien.

Notre AGA aura lieu en avril prochain. La date n’est pas confirmeée

par les instances et comme le journal Jaseur sort seulement 1 fois
par mois : donc I'information complete sera donnée sur notre site
Facebook et affichée au bureau de poste du village, a I'épicerie
Bérubé et au centre communautaire.

Les activités du club suivent leur cours et le Gym Club 50 est
toujours accessible au 16 ans et plus sur inscription obligatoire.
Pour toutes informations supplémentaires contactez Brigitte au
418-730-2011.

Le conseil d’administration vous souhaite un bon mois de mars a tous !
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A LA PHARMACIE DES SIMPLES — A NE PAS MANQUER CE PRINTEMPS!

Atelier d’initiation en 5 cours sur les plantes médicinales. Pour nous permettre de
mieux profiter de notre forét nourriciere de St-Valérien. Ces activités sont offertes
gracieusement par le centre communautaire et seront animées par Catherine Aubin,
votre jardiniere communautaire. Toute personne désirant profiter de ces ateliers doit
s’inscrire a l'adresse courriel suivante : catherineaubin444@gmail.com ou par téléphone
au 418-736-0128

Voici un apercu du contenu des rencontres et puisque chaque cours est relié aux
autres, il est préférable de suivre la série de 5 cours complets pour mieux profiter de
I'expérience. Tous les cours sont offerts a la bibliothéque de Saint-Valérien, a I'exception
du dernier qui se fera directement a la forét nourriciére.

Cours 1 -23 mars a 13h30: Découvrir que chague jour nous cuisinons avec des ... plantes
médicinales. Venez connaitre les autres utilités de la sauge, du thym et de I'origan.

Cours 2 - 6 avril a 13h30: Tisane d’amour ou tisane de détente? Il pourrait étre plus
judicieux de dire tisane remede. Apprenez les usages de la menthe, de la camomille,
de la lavande et de la mélisse.

Cours 3 - 20 avril a 13h30: Est-ce une mauvaise herbe ou devrais-je plutét dire
adventice? Et si nous parlions plutdt de plante soignante? Découvrez le c6té noble de
I'achillée mille feuilles, le millepertuis, le pissenlit et le plantain.

Cours 4 -4 maia 13h30: De la production jardiniére jusqu’a la potion de sorciere. Passez
de la conservation des plantes cueillies jusqu’a la fabrication de baumes et de
teintures-mere, apprenez comment profiter de vos récoltes de la forét nourriciere.

Cours 5 -1 juin a 13h30: Cercle de sorcieres a la forét nourriciere! S'initier au rudiment
de l'identification de toutes les plantes étudiées pendant les 3 premiers cours dans
notre forét.

Catherine Aubin
10



11

COLLOQUE BIO POUR TOUS !
UN EVENEMENT DU CETAB+

Les 28 et 29 février derniers avait lieu la 10e édition du Colloque Bio pour Tous !ﬁ‘
avec pour grands thémes l'adaptation aux changements climatiques dans les
secteurs maraichers et des grandes cultures. La plupart des présentations sont
disponibles a cette adresse:

https://cetab.bio/evenements/10e-collogue-bio-pour-tous/

VOICI QUELQUES FAITS SAILLANTS DE CES DEUX JOURNEES RICHES EN
APPRENTISSAGES !

g LA BIODIVERSITE: UN GAGE DE RESILIENCE
‘®°_ & Un écosystéme plus diversifié, donc plus complexe, résistera mieux aux
's aléas climatiques et protégera davantage les populations d’insectes
indigénes bénéfiques aux cultures.

DEFICITS ET EXCES D’EAU: UN DEFI TOUT EN VARIATION
@ Le climat québécois a toujours été caractérisé par des étés en dents de
©© scie. On risque cependant de voir des événements pluvieux plus
violents, moins de précipitations sous forme de neige et davantage sous
forme ligquide ainsi que des canicules plus longues et plus fréquentes:
toutes ces variables viendront certainement jouer sur la capacité des
sols a capter I'eau et des nappes phréatiques a se recharger.

LE CARBONE: L'EMPRISONNER AU BENEFICE DES CULTURES
Leur récent passé forestier fait en sorte que nos sols sont riches en
matiere organique. Cependant, le remplacement de surfaces cultivées
en prairies en cultures annuelles provoque des pertes de carbones dans
I'atmospheére. Ces pertes nuisent a la santé et a la fertilité de nos sols.

(%%

DE NOUVEAUX RAVAGEURS: UNE VIGILANCE ACCRUE
Plusieurs présentateurs ont insisté sur I'importance de la biosécurité a la So
ferme. Cela concerne tous les secteurs de production, les activités
agrotouristiques et méme les résidents du territoire agricole. Vous
voyagez? Les ravageurs aussi (et parfois avec vous!).

Y
MARIE-HELENE W ATELIERS DES

LAGUEUX-TREMBLAY SAVOIRSPARTAGES

s




PROJET DE MAITRISE EN AGROFORESTERIE PORTANT
SUR LA SECURITE ROUTIERE EN HIVER

Votre connaissance du territoire de Saint-Valérien est précieuse!

E . E < 6 \(,0 3 QR ?0\)(
gco ({\C\\)e(
E ¥ POUR ME JOINDRE

Marie-Hélene Lagueux-Tremblay
marie-helene.lagueux-tremblay.l@ulaval.ca

Des emplois disponibles a la pépiniere!

La Pépiniére de Sainte-Luce, Ministere des Ressources naturelles et des Foréts est a la
recherche de candidats pour combler des emplois de « pépiniériste » au printemps 2024.

Début d’emploi: fin avril
Durée : 10 a 25 jours
Salaire horaire en 2024: 23,22%

Aucune expérience requise, formation sur place!

Pour vous inscrire : Transmettre 1’offre de service ou votre curriculum vitae :
= adresse courriel : pepiniere.sainte-luce@mrnf.gouv.gc.ca , ou
= adresse postale : 240, Rang 2 Ouest, Sainte-Luce, (Québec) GOK 1PO.

Le formulaire « Offre de service » est disponible a la page d’accueil du site web :
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/ressources-naturelles-forets/emplois-
stages/emplois-saisonniers-pepiniere#c197879

™

Pour information :

418-739-4819 poste 0 '@
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Nous cherchons également des :
- Mécaniciens
- Aides de garage
- Conducteurs de chariot élévateur
- Opérateurs de chargeuse a grapin (clam)
- Ressources en entretien ménager
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